
四上-角的度量

📚 四年级

本资料为四年级 专项练习题，包含精选例题与配套练习，适合课后巩固和考前复习使用。

好的，同学你好！我是你的数学学习伙伴。今天我们将一起探索「角的度量」这个有趣又重要的

主题。准备好了吗？我们开始吧！

知识要点

要学好角的度量，你需要掌握下面四个核心部分。

💡 核心概念

角的大小，和它的边长长短没有关系，只和它张开的大小有关。为了精确地知道角张开了多大，

我们发明了专门的测量工具——量角器。你可以把它想象成一个专门测量角张口的“角度尺”。角

的度量单位是“度”，用符号“°”表示。

📝 计算法则（使用量角器步骤）

测量一个角，请你牢记四步法：

对中心：将量角器的中心点与角的顶点完全重合。

对边线：将量角器的0°刻度线与角的一条边完全重合。

找读数：看角的另一条边所对准的量角器上的刻度。

定大小：如果与0°刻度线重合的边对应的是内圈0°，就读内圈刻度；如果是外圈0°，就读外圈刻

度。

🎯 记忆口诀

为了方便记忆，老师送你一个口诀：点对点，线对边，看方向，读度数。

🔗 知识关联
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二年级《角的初步认识》：你已经知道了什么是角，角有顶点和两条边。还认识了直角、锐角和钝

角。今天的学习就是给这些角一个“身份证号码”——具体的度数。

三年级《三角形》：我们知道了三角形有三个角。学完今天的内容，未来我们就可以研究三角形三

个角的度数有什么奥秘了。

易错点警示

下面这些错误很多同学都犯过，你一定要当心！

❌ 错误1：量角器没有对准角的顶点（中心点没对好）。

→ ✅ 正解：务必让量角器的中心点与角的顶点严丝合缝地重合。

❌ 错误2：看错了量角器的内外圈刻度。

→ ✅ 正解：从与角的边重合的0°刻度线开始数起，判断是读内圈还是外圈。

❌ 错误3：角的开口方向特殊（如向左、向下）时，不知道如何摆放量角器。

→ ✅ 正解：可以旋转你的练习本，或者旋转量角器，让角的一条边与量角器的某条0°刻度线重

合，再测量。

三例题精讲

🔥 例题1

用量角器测量下面这个角是多少度？

A

B

O

📌 第一步： 将量角器的中心点对准角的顶点 O。
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📌 第二步： 让量角器的0°刻度线与角的一条边 OB 重合。

📌 第三步： 观察角的另一条边 OA，看它指向哪个刻度。因为 OB 对齐的是量角器外圈的0°，

所以我们应该读外圈刻度。OA 指向外圈的60°。

✅ 答案： 这个角是 。

💬 总结： 标准右开口的角，通常用外圈0°线，读外圈刻度。

🔥 例题2

你知道一个直角是多少度吗？请用量角器验证一下，并想一想：一个平角（两条边成一条直线）

又是多少度？

📌 第一步： 先画一个直角，或者找到三角板上的直角。

📌 第二步： 用量角器按照步骤测量这个直角的度数。

📌 第三步： 画一个平角（一条射线 OA，再从 O 点向反方向画射线 OB），然后用同样的方法测

量。

✅ 答案： 测量可知，一个直角是 ，一个平角是 。

💬 总结： 这是两个非常重要的“标准角”，一定要记住它们的度数。

🔥 例题3

下图中，已知 ，那么  是多少度？

1

2

O

📌 第一步： 观察图形，发现 、  和直角共同组成了一个平角。

📌 第二步： 我们知道平角是 ，直角是 。

60∘

90∘ 180∘

∠1 = 45∘ ∠2

∠1 ∠2

180∘ 90∘
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📌 第三步： 计算： 。

✅ 答案： 。

💬 总结： 当多个角拼成一个特殊角（直角、平角）时，可以用已知角的度数去求未知角的度

数，不一定非要测量。

练习题（10道）

请用量角器测量并写出下面角的度数：

一个锐角的度数一定小于 ，一个钝角的度数一定大于  且小于 。请填入正确的数字：

x=____, y=____, z=____。

请画出一个  的角和一个  的角。

钟面上，下午3时整，时针与分针所成的角是 ____ 度；下午6时整，所成的角是 ____ 度。

下图中，两块三角板拼在一起，  是多少度？

B
A C

（提示：三角板各角度数分别为  和 ）

量一量，下面这个五边形（近似）的每个角大约是多少度？它们的和大约是多少？

如图，直线相交，已知 ，求 、 、  的度数。

1
2

3

4

请你设计一个图案（比如小房子、帆船），其中至少包含3个角，并用量角器测出这些角的度数标

在图上。

∠2 = 180 −∘ 90 −∘ ∠1 = 180 −∘ 90 −∘ 45∘

∠2 = 45∘

x∘ y∘ z∘

75∘ 120∘

∠ABC

90 , 60 , 30∘ ∘ ∘ 90 , 45 , 45∘ ∘ ∘

∠1 = 30∘ ∠2 ∠3 ∠4
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把一个圆形蛋糕平均分成6份，每份蛋糕的圆心角是 ____ 度。

判断：用放大镜看一个  的角，这个角会变大。（ ）

奥数挑战（10道）

不用量角器，如何利用三角板画出 、 、  和  的角？

下图中共有多少个角？

一个角，它的度数比它的补角（两角之和为  ）小 ，求这个角的度数。

如图，将长方形纸片 ABCD 沿 EF 折叠，使点 C 落在 C‘ 处。已知 ，求 

的度数。

A B

CD

E
F C‘

从下午4点开始，至少经过多少分钟，时针和分针第一次成  角？

求下图中所有锐角度数之和。

一个多边形，所有内角都是 ，这个多边形是几边形？

在三角形 ABC 中， ，且  是  的3倍。求这个三角形每个角的度数。它是一个什

么三角形？

两条直线相交，如果一个角是另一个角的3倍，求这四个角的度数。

你能用一副三角板（30°,60°,90° 和 45°,45°,90°）组合，画出哪些小于  的角？（列出所

有可能）

生活应用（5道）

20∘

15∘ 75∘ 105∘ 165∘

180∘ 40∘

∠EFB = 65∘ ∠AED

90∘

150∘

∠A = ∠B ∠C ∠A

180∘
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【高铁】 高铁列车在转弯时，为了平稳安全，铁轨会设计成外侧比内侧略高，形成一个“倾角”。

如果这个倾角大约是 ，请你用你的量角器比划一下  大概有多大的张开幅度。

【航天】 人造卫星的太阳能电池板需要调整角度来最大化接收太阳光。如果地面指挥中心指令将

电池板从当前方向顺时针旋转 ，请你画一条射线表示初始方向，再画出旋转后的方向。

【AI摄影】 无人机在拍摄全景照片时，每张照片的视角（镜头能拍到的范围角度）是 。如果

要无缝拼接成一个完整的360°全景图，至少需要拍摄多少张照片？（计算结果如果是小数，要进

一位取整）

【环保】 工程师在安装太阳能热水器时，为了使集热管获得最多的太阳辐射，需要让集热管与水

平面形成一个最佳夹角。这个角度大约等于当地的地理纬度。如果你的城市纬度大约是 ，

那么这个夹角大约是多少度？

【折叠屏手机】 当折叠屏手机完全展开时，屏幕是平的（可看作 ）。当它折叠成“帐篷模式”

立在桌上时，上下两部分屏幕的夹角是 。那么这时，从完全展开状态到“帐篷模式”，屏幕折

叠了多少度？

参考答案与解析

【练习题答案】

 (这是一个直角)

x=90, y=90, z=180 (锐角< ，钝角> 且< )

略（使用量角器规范作图）

90， 180

略（测量有误差，内角和大约在  左右）

，  (对顶角相等)， 

略（创意与测量结合）

错。角的大小只和两边张开程度有关，与图形大小无关，放大镜不会改变角的度数。

【奥数挑战答案】

解析： 利用三角板角度相加或相减。  或 ； ；

；  或 。

解析： 基本角有3个，两个基本角组成的角有2个，三个基本角组成的角有1个。共 

 个。

8∘ 8∘

125∘

84∘

32 N∘

180∘

120∘

90∘

90∘ 90∘ 180∘

∠ABC = 60 +∘ 45 =∘ 105∘

540∘

∠2 = 180 −∘ 30 =∘ 150∘ ∠3 = ∠1 = 30∘ ∠4 = ∠2 = 150∘

360 ÷∘ 6 = 60∘

15 =∘ 45 −∘ 30∘ 60 −∘ 45∘ 75 =∘ 30 +∘ 45∘

105 =∘ 60 +∘ 45∘ 165 =∘ 90 +∘ 60 +∘ 45 −∘ 30∘ 180 −∘ 15∘

3 + 2 + 1 =

6
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答案：  解析： 设这个角为 ，则它的补角为 。列方程： ，

解得 。

答案：  解析： 因为折叠， 。在长方形中，AD//BC，所以

 (内错角)。在三角形 DEF 中，

。  与  是对顶角，所以也等于 。

答案：  分钟（约5.45分钟） 解析： 4点时分针落后时针 。分针每分钟走 ，时针每分

钟走 。设x分钟后成90°，则：  或 。解第二

个方程（第一次超过时针90°）： ， 。

答案：  解析： 图中共有6个锐角，它们刚好绕中心点一周，所以和是 。

答案： 十二边形 解析： 多边形内角和公式 。列方程：

，解得 。

答案： ， 。它是一个等腰钝角三角形。 解析： 设 ，则

， 。三角形内角和 ： ， 。

答案： 两组解：① ；② 。解析： 设一个角为 ，另一个

为 。它们可能是相邻互补角： ， ；也可能是对顶角相等的情况，但此时

倍数关系不成立，所以只考虑互补情况。

答案： 可以画出的角（度）有：15, 30, 45, 60, 75, 90, 105, 120, 135, 150, 165, 180。

解析： 通过三角板角的叠加和相减可以得到。

【生活应用答案】

略（直观感知小角度）

略（作图题）

答案： 5张 解析： ，因为要完整覆盖，需要5张。

答案： 大约 

答案： 折叠了  解析： 。

更多精彩内容请访问 星火网 www.xinghuo.tv
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📚 更多四年级练习题

四上-公顷和平方千米

12-18

70∘ x∘ (180 − x)∘ (180 − x) − x = 40

x = 70

50∘ ∠C‘FE = ∠CFE = 65∘

∠DEF = ∠EFB = 65∘ ∠EDF = ∠C‘DA = 180 −∘ 65 −∘

65 =∘ 50∘ ∠AED ∠C‘DA 50∘

5 ​11
5 120∘ 6∘

0.5∘ 120 + 0.5x− 6x = 90 6x− (120 + 0.5x) = 90

5.5x = 210 x = 420/11

360∘ 360∘

(n− 2) × 180 (n− 2) × 180 = 150 × n

n = 12

∠A = ∠B = 36∘ ∠C = 108∘ ∠A = x

∠B = x ∠C = 3x 180∘ x+ x+ 3x = 180 x = 36

45 , 135 , 45 , 135∘ ∘ ∘ ∘ 135 , 45 , 135 , 45∘ ∘ ∘ ∘ x

3x x+ 3x = 180 x = 45

360 ÷ 84 ≈ 4.29

32∘

60∘ 180 −∘ 120 =∘ 60∘
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四上-大数的认识

12-18

星火网 www.xinghuo.tv - 8 / 8

https://www.xinghuo.tv/exercise/%e5%9b%9b%e4%b8%8a-%e5%a4%a7%e6%95%b0%e7%9a%84%e8%ae%a4%e8%af%86/

