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💡 阿星精讲：口诀1 原理

核心概念：你好呀！我是阿星。今天我们来聊聊“同大取大”这个超级好用的口

诀！想象一下，你有两个朋友约你打篮球。阿强说：“你身高超过  米才能加

入我们队！”阿壮说：“不行，要超过  米才能加入我们队！”（阿壮可能想和长

颈鹿组队😂）。你两个条件都想满足（且），那你的身高  到底要满足什么？

当然是既要  又要  啦！仔细一想，只要你身高 ，是不是自

动就满足  了？所以最终的门槛就是那个更高的 。这就叫“同大取

大”——当两个条件都要求变量往大的方向走时，结果就取那个“更大”（更苛

刻）的要求。

计算秘籍：

1. 首先，分别解出每个不等式。例如：  解得 ；  解

得 。

2. 然后，在脑海里或纸上画出两个解集。你会发现  的范围完全被包含

在  的范围里。

3. 最后，取它们的公共部分（也就是重叠的部分），即 。口诀响起：

同大取大！
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阿星口诀：同向不等式，都往大了跑，取大才是宝，公共部分找。

📐 图形解析

数轴是理解不等式组解集最直观的工具。我们把阿星的例子画出来看看：

不等式组：

x
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x > 2

x > 5

公共部分 x > 5

阿强的要求

阿壮的要求

“同大取大”结果

从数轴上可以清晰看到：代表  的蓝色射线包含了  右侧所有数，代表 

 的红色射线包含了  右侧所有数。它们的公共部分（重叠部分）就是从  向右

的绿色射线。所以，最终解集是 。

⚠️ 易错警示：避坑指南

❌ 错误1：看到两个“大于”就随便加或乘。例如，认为  且  的结

果是 。

✅ 正解：不等式组求的是同时满足所有条件的  的范围，即解集的公共部

分，不是做数值运算。应该用数轴或口诀“同大取大”找到公共部分 。
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❌ 错误2：混淆“同大取大”和“同小取小”。例如，解  且  时，错

误取 。

✅ 正解：当两个不等式都是“小于”时，适用“同小取小”。因为  的范围

更“小”（更靠近数轴左侧），它被完全包含在  之内，所以公共部分是

。口诀要对应：“同大取大，同小取小”。

🔥 三例题精讲

例题1：解不等式组 

📌 解析：

1. 分别解每个不等式：

解 ：  → 。

解 ： 。

2. 分析解集：得到两个不等式  和 。它们都要求  “大”。

3. 应用口诀：“同大取大”。比较  和 ，  更大，所以公共部分是 

。

✅ 总结：先独立求解，再比较大小方向，最后用口诀确定公共部分的边

界。
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例题2：解不等式组 

📌 解析：

1. 分别解每个不等式（注意系数负号）：

解 ：两边除以 ，不等号方向改变，得 。

解 ：  → 两边乘以 ，不等号方向改变，得

。

2. 分析解集：化简后为  和 。还是“同大”。

3. 应用口诀：“同大取大”。取  和  中较大的 ，所以解集为 。

✅ 总结：处理不等式第一步务必细心，尤其遇到系数为负数时，牢记要翻

转不等号。化简后再用口诀。

例题3（几何应用）：一个三角形的两条边长分别为  和 。根据“三角形两

边之和大于第三边”，求第三边  的长度范围。

根据定理，需同时满足：
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3 7

x

第三边 x 的范围是？

📌 解析：

1. 解每个不等式：

由  得： 。

由  得： 。

由  得： （这个条件显然，因为边长 ，所

以此条件可忽略）。

2. 综合有效条件：问题转化为求  的解集。这与“同大取大”是不

同情况。

3. 确定解集：  要同时大于  且小于 ，写作 。在数轴上，

这是两个解集线段的公共部分。

✅ 总结：“同大取大”只是不等式组的一种情况。实际问题中，必须列出所

有约束条件，分别求解，再综合找出所有条件都满足的公共范围。
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🚀 阶梯训练

第一关：基础热身（10道）

1. 解不等式组：

2. 解不等式组：

3. 解不等式组：

4. 解不等式组：

5. 解不等式组：

6. 解不等式组：

7. 解不等式组： （提示：先化标准形式）

8. 解不等式组：

9. 根据“同大取大”直接写出解集：  且 ，已知 。

10. 判断对错：不等式组  的解集是 。

第二关：中考挑战（10道）

1. （中考改编）解不等式组：

5.
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2. 解关于  的不等式组：

3. 若不等式组  的解集是 ，则  的取值范围是？

4. 整数  满足：  且 ，求  的最小整数值。

5. 解不等式组，并把解集在数轴上表示出来：

6. 已知点  在第一象限，求  的取值范围。（提示：第一象限

横、纵坐标均大于0）

7. 解不等式组：

8. 若 ，且 ， ，求  的取值范围。

9. （含参）已知关于  的不等式组  的解集中任一个  的值均不在

 的范围内，求  的取值范围。

10. 代数式  有意义，求  的整数解。（提示：被开方数大于等于

0，分母不为0）

第三关：生活应用（5道）

1. 【种植规划】一个长方形花坛，要求其长度  必须超过  米以种植月季，同

时为了整体美观，长度  还必须超过其宽度 （已知  米）。那么花坛

长度  必须满足什么条件？

2. 【成绩分析】某校规定，要获得“学习之星”称号，必须满足两次月考成绩

（百分制）均高于  分。如果用  表示两次成绩中较低的那次，那么

 应满足什么不等式？这体现了“同大取大”思想吗？
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3. 【材料切割】一根钢筋需要截断。工程要求截出的长度  必须大于  米以满

足强度需求，同时为了减少浪费，要求  必须大于原料标准长度  米扣除 

米损耗后的值。求  的实际取值范围。

4. 【速度限制】一段高速公路，车辆速度  (km/h) 需满足：最低限速 

；同时，因天气原因，临时规定  必须大于安全速度 。那么车辆最终应保

持的速度范围是什么？

5. 【浓度配比】一种消毒液，要求其有效成分浓度  必须大于  才有效，

同时为了安全，浓度必须大于稀释标准 。要同时满足这两个“大于”的要

求，浓度  应如何控制？

🤔 常见疑问 FAQ

💡 专家问答：口诀1 的深度思考

问：为什么很多学生觉得这一块很难？

答：难点通常不在于口诀本身，而在于两个地方：第一，解单个不等式的计

算错误，特别是遇到系数为负需要翻转不等号时（如  解得 

）；第二，无法将抽象的不等式转化为直观的数轴图像。大脑不习惯处理

“范围的重叠”，而数轴能将其可视化。记住阿星的话：“先独立解，再画轴

找公共”，能解决90%的问题。

问：学习“同大取大”对以后的数学学习有什么帮助？

答：这是培养“逻辑交”（∩）思想的起点。在高中数学的集合（解集就是集

合）、概率（事件同时发生）、线性规划（找可行域）以及大学的数学分析

中，寻找多个条件的公共部分是最核心的基本功。“同大取大”是你第一次系
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统地用数学工具处理“且”的关系。理解它，就为未来处理更复杂的约束系统

（如  且 ）打下了坚实基础。

问：有什么一招必胜的解题“套路”吗？

答：有！遵循以下标准化流程，几乎可以搞定所有不等式组：

1. 解：单独求解每个不等式，得到如  或  的形式。

2. 画：在同一根数轴上标出每个解集的范围。

3. 取：找出数轴上所有标线都覆盖的公共部分。

4. 写：用不等式写出这个公共部分。

口诀（同大取大，同小取小，大小小大中间找，大大小小无处找）是第3步

的快捷判断法则。当你熟练后，可以跳过画图直接口诀，但初期务必画图以

确保理解！

答案与解析

第一关：基础热身

1. （同大取大，取1和0中较大的1）

2. （同大取大，取-2和5中较大的5）

3. （解第一个得 ，与  同大取大）

4. （解第一个得 ，与  同大取大）
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5. （解第一个得 ，第二个得 x > 5 \），解集 \( x > 5 ）

6. （解第一个得 ，第二个得 ，解集 ）

7. （解第一个得 ，与  同大取大）

8. （解第一个得 ，与  同大取大）

9. 

10. 错。解集是 。两个相同的解集取公共部分，还是它本身。

第二关：中考挑战

1. 解：第一个：  → 。第二个：  →  →

。解集为 。（此题不是“同大”情况）

2. 解：第一个：  → 。第二个：  → 。同大取大，解集

为 。

3. 。要使解集为 ，说明  是更大的那个边界，所以  不能比 

大。

4. ，同大取大，要求 ，最小整数为 。

5. 第一个：  → 。第二个：  → 。同大取大，解集 

。数轴表示略。

6. 由题意：  →  → 。

7. 第一个： 。第二个：  → 。同大取大，解集 。

8. 由  得  → 。再与  取公共，同大取大得

。
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9. 解集为 。要求此解集中任一个  都不在  内，即解集的

最小值必须 。所以 ，故 。（当  时，解集 

，也满足题意）

10. 需满足：  →  → 。整数解为 。

第三关：生活应用

1. 需满足  且 。同大取大，得  米。

2. 较低成绩 。这正体现了“同大取大”：要同时满足  且 

，那么两者中较小的那个也必须大于 ，即 。

3. 第一个条件： 。第二个条件： 。同大取大，得 

 米。

4. 需满足  且 。同大取大，得  km/h。

5. 需满足  且 。同大取大，得 。所以只需浓度大于  即

可同时满足两要求。
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[考前冲刺：七年级数学整式的加减公式大全及压轴题训练 | 星火网]专项练习题库

考点：整式的加减 12-30

考前冲刺：七年级数学角度计算公式大全及压轴题训练 | 星火网专项练习题库

真题：角度计算 12-30
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应用：一元一次方程打折 12-30
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易错：有理数乘方 12-30
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