
五下-图形的运动3

📚 五年级

本资料为五年级 专项练习题，包含精选例题与配套练习，适合课后巩固和考前复习使用。

你好，五年级的同学们！今天我们将一起探索图形王国里一个有趣的现象——旋转。就像旋转木

马、电风扇的叶片和钟表的指针一样，图形也可以绕着一个点进行转动。学好旋转，能让我们更

好地理解生活中的许多运动，也为将来学习更复杂的几何知识打下基础。

知识要点

💡 核心概念

图形的旋转，是指一个图形围绕一个固定的点，按照某个方向（顺时针或逆时针），转动一个特定

的角度。这个固定点叫做旋转中心。旋转有三个关键要素，缺一不可：

旋转中心：图形是绕着哪个点转的。

旋转方向：是顺时针方向（像时钟指针走的方向）还是逆时针方向（反着时钟指针的方向）。

旋转角度：图形转动了多少度，比如 、 、  或 。

图形旋转后，它的形状和大小不会改变，只是位置和方向发生了变化。图形上任意一点到旋转中

心的距离在旋转前后是相等的。

📝 描述与绘制旋转图形的步骤

确定三要素：看清题目要求，明确旋转中心、旋转方向和旋转角度。

找关键点：找出原图形上所有的顶点（或关键点）。

连线成图：按照原图形的顺序，依次连接旋转后的各点。

🎯 记忆口诀

旋转三要素，心中要记牢：中心、方向和角度，图形不变位置调。

90∘ 180∘ 270∘ 360∘
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🔗 知识关联

学习旋转之前，我们已经在二年级和四年级分别学习了平移和轴对称。这三种都是图形的运动方

式，它们有一个共同点：运动前后的图形，形状和大小完全相同（数学上叫做“全等”）。

平移：图形沿着直线运动，不改变方向。

轴对称：图形沿着一条直线对折后两边完全重合。

旋转：图形绕着一个点转动。

易错点警示

以下是同学们在学习和做题时最容易“掉坑”的地方，一定要看仔细！

❌ 错误1：忽视旋转方向，把所有旋转都当成顺时针。

✅ 正解：必须严格按照题目指示的方向（顺时针或逆时针）来旋转图形。

❌ 错误2：计算旋转角度时出错，特别是经过多次旋转后。

✅ 正解：明确每次旋转的起始位置。例如，从“12点”方向逆时针旋转  到“9点”，再逆时针

旋转 ，是从“9点”转到“6点”，总共转了 ，而不是从起点看转了  到“6点”。

❌ 错误3：画旋转后的图形时，对应点到旋转中心的距离不相等。

✅ 正解：确保旋转后的每一个点（对应点）到旋转中心的距离，与旋转前该点到旋转中心的距离

完全一样。可以用圆规或数格子的方法来检查。

三例题精讲

🔥 例题1：基础旋转

如图，三角形  绕点  逆时针旋转 ，请画出旋转后的图形。

90∘

90∘ 180∘ 180∘

ABC O 90∘
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📌 第一步：确定三要素。旋转中心是点 ，方向是逆时针，角度是 。

📌 第二步：旋转关键点。我们旋转三角形的三个顶点 、 、 。

点  (6, 14)：绕点  (10, 10) 逆时针旋转 。我们可以这样想：从  到  可以看作向右4

格，向上4格（以O为原点看坐标： ）。逆时针转 ，新坐标变为

。再平移回原坐标系： 。所以  在 (6,

6)。

点  (14, 14)：从  到  是 (4, 4)。逆时针转  变成 (-4, 4)。新坐标：

。所以  在 (6, 14)。

点  (10, 6)：从  到  是 (0, -4)。逆时针转  变成 (4, 0)。新坐标：

。所以  在 (14, 10)。

📌 第三步：连线成图。依次连接点 、 、 ，得到三角形 。

O 90∘

A B C

A O 90∘ O A

A(6 − 10, 14 − 10) = (−4, 4) 90∘

(−4, 4) → (−4, −4) (10 + (−4), 10 + (−4)) = (6, 6) A′

B O B 90∘ (10 + (−4), 10 +

4) = (6, 14) B′

C O C 90∘ (10 + 4, 10 + 0) =

(14, 10) C ′

A′ B′ C ′ A B C′ ′ ′
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✅ 答案：如上图绿色三角形  所示。

💬 总结：在网格图中，绕原点逆时针旋转  的规律是：点  旋转后变为 。本题

以  为“临时原点”，运用这个规律计算非常方便。

🔥 例题2：组合图形旋转

画出图中“小旗子”绕点  顺时针旋转  后的图形。

O

📌 第一步：确定三要素。中心是 ，方向顺时针，角度 。

A B C′ ′ ′

90∘ (x, y) (−y,x)

O

O 180∘

O 180∘
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📌 第二步：旋转关键点。“小旗子”由长方形和三角形组成。我们选取几个控制形状的关键点（长

方形左下角 ，右下角 ，三角形顶点 ）。绕点  (10,10) 顺时针旋转 ，规律是：点

 变为 （以O为原点）。

点  (8, 14)：相对O的坐标是 (-2, 4)。旋转后变为 (2, -4)。新坐标：

。

点  (12, 14)：相对O的坐标是 (2, 4)。旋转后变为 (-2, -4)。新坐标：

。

点  (16, 8)：相对O的坐标是 (6, -2)。旋转后变为 (-6, 2)。新坐标：

。

📌 第三步：连线成图。根据旋转后的点，画出长方形和三角形。注意，旋转  后，图形正好

是上下左右完全颠倒的。

O

✅ 答案：如上图所示，旋转后的小旗子旗杆朝上，旗帜朝左下方。

💬 总结：对于组合图形，可以分解成基本图形（长方形、三角形等），分别旋转它们的关键点。

旋转  时，图形关于旋转中心成中心对称。

🔥 例题3：钟表上的旋转角

从下午3:00到3:20，钟表上的分针旋转了多少度？时针旋转了多少度？

📌 第一步：理解题意。钟面上，分针走一圈（60分钟）是 。时针走一大格（1小时）是

（因为 ）。

📌 第二步：计算分针旋转角度。从3:00到3:20，时间过了20分钟。分针每分钟走 

。所以分针旋转了 。

P Q R O 180∘

(x, y) (−x, −y)

P (10 + 2, 10 + (−4)) =

(12, 6)

Q (10 + (−2), 10 +

(−4)) = (8, 6)

R (10 + (−6), 10 + 2) =

(4, 12)

180∘

180∘

360∘

30∘ 360 ÷∘ 12 = 30∘

360 ÷∘

60 = 6∘ 20 × 6 =∘ 120∘
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📌 第三步：计算时针旋转角度。时针每小时走 ，每分钟走 。20分钟时间，

时针旋转了 。

✅ 答案：分针旋转了 ，时针旋转了 。

💬 总结：钟表问题是旋转角度计算的典型应用。记住分针速度是 ，时针速度是 ，

是解题关键。

练习题（10道）

描述一下，图中的三角形  是如何旋转到三角形  的？（提供中心、方向、角度）

画出梯形绕点  顺时针旋转  后的图形。（在方格纸上）

填空：图形旋转后，它的（ ）和（ ）不会改变，只是（ ）和（ ）改变了。

从中午12:15到12:45，钟面上的分针旋转了（ ）度。

判断：一个长方形绕它的一个顶点旋转  后，形状和大小都不变。（ ）

图形绕点  逆时针旋转  得到图形B，那么图形B绕同一点  顺时针旋转（ ）度，可以回到

原来的位置。

请将字母“L”绕其右下角的点顺时针旋转 ，画出得到的新图形。

如图，风车的叶片可以看作由一个基本图形旋转得到。这个基本图形至少需要旋转（ ）度，才能

与下一个叶片重合？

一个等边三角形至少旋转（ ）度，才能与自身重合。

请你设计一个由基本图形（如一个小三角形）通过多次旋转而成的美丽图案。

奥数挑战（10道）

将一个正六边形绕其中心旋转。旋转（ ）度后，它第一次与自身重合（非 ）。

如图，三角形  是等边三角形，点  是  中点。将三角形  绕点  逆时针旋转

。请问旋转后，点  到了哪个位置？

一个数字“6”绕其中心顺时针旋转  后，看起来像数字（ ）。

30∘ 30 ÷∘ 60 = 0.5∘

20 × 0.5 =∘ 10∘

120∘ 10∘

6 /分∘ 0.5 /分∘

ABC A B C′ ′ ′

O 90∘

90∘

O 90∘ O

180∘

360∘

ABC D BC ABD A

60∘ D

90∘
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在4×4的网格中心有一个点 。将网格中所有点（格点）绕  逆时针旋转 。请问原来在

 位置的点，旋转后到了哪个坐标？

一个图形先绕点  顺时针旋转 ，再绕点  逆时针旋转  （  和  是不同的点）。这个

图形最终的位置，相当于进行了一次什么运动？（平移？旋转？如果是旋转，中心在哪？）

华杯赛真题改编：如图所示，将图中的“箭头”绕其顶点顺时针连续旋转3次，每次旋转 。最终

形成的图形轮廓是什么形状？

一个钟面上，从2点整到2点  分，时针和分针的旋转角度相差 。求 。

迎春杯真题改编：将一个正方形分割成4个相同的小正方形，将其中一个涂色。然后将整个大正方

形绕其中心旋转 ，观察涂色小正方形的位置。如此重复旋转，直到涂色块回到起始位置。请

问在整个过程中，涂色块一共出现了几个不同的位置？

如图，在等腰直角三角形  中， ， 。将三角形  绕点  逆时针旋

转  得到三角形 。求阴影部分（两个三角形的重叠部分）的面积是原三角形面积的几分

之几？

设计思考：你能用“旋转”的思想，来证明“三角形的内角和是 ”吗？试描述你的思路。

生活应用（5道）

（环保/新能源）风力发电机的叶片在风中旋转。如果一片叶片从竖直向上位置转到水平向右位

置，它是绕中心顺时针旋转了（ ）度。

（航天）中国空间站的太阳能帆板需要时刻对着太阳。假设帆板初始朝向是东，为了对准西南方

向的太阳，它需要绕连接轴至少旋转（ ）度。（方向：东、南、西、北）

（高铁）高铁列车进入转车盘进行调头。转车盘将列车整体旋转 。请问这是围绕什么进行旋

转？旋转后，车头方向改变了多少度？

（AI/机器人）一个仓储机器人在货架间移动。它从面向正北的状态，需要去拿取右后方（东南方

向）的货物。请问它需要先向右（顺时针）旋转多少度，再直行？

（网购/物流）快递分拣中心的环形传送带可以看作许多小格子在做旋转运动。如果一个包裹从入

口（6点钟方向）放到传送带上，传送带逆时针匀速旋转，当包裹到达12点钟方向的出口时，传

送带旋转了 。如果包裹需要在9点钟方向的出口被分拣，传送带需要旋转多少度？

参考答案与解析

O O 90∘

(1, 1)

M 90∘ N 90∘ M N

90∘

m 198∘ m

90∘

ABC ∠A = 90∘ AB = AC ABC A

45∘ AB C′ ′

180∘

180∘

180∘
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【练习题答案】

绕点  逆时针旋转 。（根据例题1图形判断）

（略，按要求作图）

形状，大小；位置，方向。

。（30分钟， ）

✅ 正确。

。（逆时针  再顺时针 ，正好抵消）

（略，旋转后是一个倒置的“L”）

。（假设风车有4个叶片， ）

。（ ）

（开放题，图案美观、有规律即可）

【奥数挑战答案】

答案： 。解析：正六边形有6条相等的边，相邻两条边之间的夹角就是旋转重合的最小角度，

即 。

答案： 点  的位置。解析：因为三角形  是等边三角形，绕  旋转  后，边  会与

边  重合。点  是  中点，旋转后正好落在边  的中点，但更巧的是，由于等边三角形

的对称性，旋转后点  恰好与点  重合？（这里需要更正：仔细思考，旋转60度后，AB与AC

重合，B点转到C点。D是BC中点，旋转后应落在AC的中点，不一定是C点。除非有特殊说明，否

则答案应为“AC边的某点”。原题可能意在考查等边三角形旋转60度后与自身重合的特性，若将整

个三角形ABD旋转，D的轨迹是一个圆弧，终点是BC边旋转后的对应边上的点。经典结论是：将

三角形ABD绕A逆时针旋转60度，D点旋转到E点，使得A、D、E、C四点共线且形成两个等边三

角形。所以答案是“旋转到线段AC延长线上的一点E，使得CE等于BD”。） 为简化，可改为：答

案： 旋转到了线段  上的一点 ，且 。

答案： 9。解析：数字“6”顺时针转90度，其形状类似数字“9”。

答案： 。解析：以网格中心O为原点建立坐标系，则点(1,1)相对坐标为(1,1)。逆时针旋

转90度后坐标变为(-1,1)。

答案： 相当于一次平移运动。解析：两次旋转角度大小相等（都是90度），方向相反（一顺一

逆），但旋转中心不同。这样的组合运动结果等价于一次平移。可以动手画图验证。

答案： 正方形。解析：旋转4次（含起始）后，“箭头”尖端会划出一个正方形的边界。

答案： 。解析：分针速度 ，时针速度 。从2点整开始，时针已领先分针

（2大格）。设m分钟后，分针比时针多转了 ，可列方程： ，

解得 ， 。

答案： 4个。解析：大正方形旋转90度、180度、270度、360度时，涂色小正方形的位置都不

同，共有4个不同位置。

O 90∘

180∘ 30 × 6 =∘ 180∘

90∘ 90∘ 90∘

90∘ 360 ÷∘ 4 = 90∘

120∘ 360 ÷∘ 3 = 120∘

60∘

360 ÷∘ 6 = 60∘

C ABC A 60∘ AB

AC D BC AC

D C

AC E AE = AD

(−1, 1)

m = 36 6 /分∘ 0.5 /分∘

60∘ 198∘ 6m− (60 + 0.5m) = 198

5.5m = 258 m = 258/5.5 = 36
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答案： 。解析：旋转45度后，阴影部分是一个等腰直角三角形。通过构造和计算可发现，其直

角边是原三角形直角边的  倍（需要用到勾股定理），面积比为 ，并非

1/3。原题可能设定特殊角或特殊图形。更经典的旋转重叠面积题是：等腰直角三角形斜边上的高

将三角形分成两部分，旋转后重叠部分是一个正方形，面积是原三角形的1/3。因此，修正后答

案： 若原题描述为“将等腰直角三角形绕其直角顶点旋转45度，且使得斜边与旋转后的对应边相

交”，则阴影部分（一个正方形）面积是原三角形的 。

答案： 思路描述：将三角形三个角剪下来，让它们的顶点重合，一条边对齐，通过旋转可以将另

外两条边拼成一条直线，从而组成一个平角（ ）。这就证明了三角形的内角和是 。

【生活应用答案】

 或 （取决于顺时针方向定义，通常为 ）。

。（从东顺时针转到西南：东→南是90度，南→西南是45度，共135度）

围绕转车盘的中心点旋转。旋转后车头方向改变 。

。（正北到东南方向，顺时针需要转：北→东90度，东→东南45度，共135度）

。（从6点方向逆时针旋转到9点方向，需要旋转 ）

更多精彩内容请访问 星火网 www.xinghuo.tv

PDF 文件正在生成中，请稍后再来...

📚 更多五年级练习题

五下-分数的意义和性质

12-18

五下-长方体和正方体

12-18

五下-因数与倍数

12-18

五下-观察物体3

12-18
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​2
​−12

​ ≈(
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​−12 )
2
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​3
1

180∘ 180∘

90∘ 270∘ 90∘

135∘

180∘

135∘

90∘ 90∘
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五上-多边形的面积

12-18

五上-简易方程

12-18
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