
三上-时分秒

📚 三年级

本资料为三年级 专项练习题，包含精选例题与配套练习，适合课后巩固和考前复习使用。

时、分、秒

知识要点

时间就像一条永不停歇的小河，“时、分、秒”就是我们用来测量这条小河长度的尺子。

💡 核心概念

1. 秒：是最小的时间单位。眨一下眼、拍一下手，大约就是1秒。

2. 分：1分钟有60秒。课间休息10分钟，就是600个“眨眼”的时间。

3. 时：1小时有60分钟。我们上一节课通常是40分钟，不到1小时。

4. 关系：可以把时、分、秒想象成一个三层楼梯。从“时”到“分”，从“分”到“秒”，每下一层楼就

要乘以60。反过来，上一层楼就要除以60。

时

×60

分

×60

秒
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📝 计算法则

换算：

大单位化小单位：乘以进率60。

例： ； 。

小单位聚大单位：除以进率60。

例： ； 。

加减计算：

1. 相同单位对齐，从秒开始算。

2. 秒满60向分进1；分满60向时进1。

3. 减法时，如果秒不够减，向分借1当60秒；如果分不够减，向时借1当60分。

🎯 记忆口诀

时针慢，分针中，秒针快快冲。

六十秒是一分，六十分是一点钟。

大化小，乘六十；小聚大，除六十。

时间计算要对齐，满六十就进一位。

🔗 知识关联

这和我们之前学过的长度单位（米、分米、厘米）、重量单位（千克、克）的换算很像，都是“单

位换算”。最大的不同是：米、分米、厘米之间的进率是10，而时、分、秒之间的进率是60！同

时，也用到了一、二年级学习的100以内的加减法和表内乘除法。

易错点警示

❌ 错误1：单位换算用错进率。如：认为  或 。

✅ 正解：牢记时、分、秒的进率是60。 ； 

。

2时 = (2 × 60)分 = 120分 3分 = (3 × 60)秒 = 180秒

180秒 = (180 ÷ 60)分 = 3分 120分 = (120 ÷ 60)时 = 2时

5分 = 50秒 2时 = 200分

5分 = (5 × 60)秒 = 300秒 2时 = (2 × 60)分 =

120分
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❌ 错误2：时间加减忘记“六十进制”。如：计算  时，直接得出  就不

管了。

✅ 正解：满60分要进成1小时。 

。

❌ 错误3：时间表示不规范。如：把“8时30分”写成“8.30”或“8：30点”。

✅ 正解：规范的书面表达是“8时30分”或“8：30”。数字钟上通常用冒号“：”分隔。

例题精讲

🔥 例题1：小明早上7时45分从家出发，8时10分到达学校。他在路上用了多长时间？

📌 第一步：理解题意。求的是从开始（7:45）到结束（8:10）经过的时间，用减法。

📌 第二步：列式计算。相同单位对齐。  。

📌 第三步：分不够减，向时借位。8时10分可以看成7时70分（借1时当60分）。计算

 。

✅ 答案：25分钟。

💬 总结：计算经过时间，用“结束时刻 - 开始时刻”。减法不够减时，牢记借1小时=60分钟。

🔥 例题2：一部动画片播放时间是  分钟，如果从下午4：20开始播放，什么时候结束？

📌 第一步：理解题意。已知开始时刻和经过时间，求结束时刻，用加法。

📌 第二步：列式计算。  。

📌 第三步：分钟相加。  ，没有满60，所以时不变。

✅ 答案：下午4时55分（或16：55）。

💬 总结：“开始时刻 + 经过时间 = 结束时刻”。计算时先加分，再判断是否满60进1。

🔥 例题3：足球比赛上下半场各  分钟，中场休息  分钟。如果比赛在晚上7时整开始，那么

大约在什么时候结束？

📌 第一步：分析总时间。比赛时间：  。加上休息时间： 

 。

📌 第二步：将分钟聚成时和分。  。

📌 第三步：计算结束时刻。  。

1时20分+ 50分 1时70分

1时20分+ 50分 = 1时70分 = 1时+ 60分+ 10分 =

2时10分

8时10分− 7时45分

7时70分− 7时45分 = 0时25分

35

4时20分+ 35分

20分+ 35分 = 55分

45 15

45分+ 45分 = 90分 90分+ 15分 =

105分

105分 = 60分+ 45分 = 1时45分

7时+ 1时45分 = 8时45分
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✅ 答案：晚上大约8时45分结束。

💬 总结：解决多阶段的时间问题，先分步算出总时间，再进行换算和计算。

练习题（10道）

秒针从数字3走到数字6，经过了多少秒？

下午第二节课从2：10开始，一节课40分钟，下课时间是（ ）。

小华做一次深呼吸大约需要4（ ）。（填上合适的单位）

计算： 

一场电影从晚上6：30开始，播放了1小时50分钟，电影结束的时间是？

爸爸每天工作8小时，合多少分钟？

体育课跑400米，小明用了1分45秒，小刚用了110秒，谁跑得快？快多少？

学校组织一场90分钟的讲座，如果9：15开始，中间休息10分钟，那么讲座几点结束？

李叔叔乘坐高铁从北京到上海用了4小时36分钟，如果他上午9：50出发，那么他下午几点几分

到达上海？

奥数挑战（10道）

钟面上秒针旋转  圈，分针旋转多少度？（分针一小时转360度）

现在是上午10时，那么  分钟之前是几点？

一只闹钟每小时慢2分钟，在当天中午12时对准了标准时间。当闹钟指示当晚9时时，标准时间是

几点几分？

小明家的钟停了，他换好电池后把时间调到了12点整。然后他去朋友家玩了  小时，回家时发现

家里的钟显示是  时  分。他立刻根据路上的时间（来回时间相同）把钟调准。他应该把钟调

到几点？

有一个电子表，显示从  到  的所有时间。在一天中，表上显示的数字之和

等于  的时刻（如“12：03：00”，1+2+0+3+0+0=6）有多少个？

从中午12点整到午夜12点整，钟表上的时针和分针一共重合了多少次？（不算开始和结束）

120秒 = ()分

28分+ 47分

5

1000

2

2 48

00 : 00 : 00 23 : 59 : 59

15
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找规律：1点敲1下，2点敲2下……每半点敲1下。从下午1点到3点（包括1点和3点），一共敲了

多少下？

三只同规格的新钟，甲钟每天快1分钟，乙钟每天慢1分钟，丙钟走时准确。多少天后，三只钟的

时针会再次同时指向12点整？

小红在镜子里看到钟面的时间是4：30，那么实际的正确时间是几点几分？

小强用一只秒表测量自己的脉搏，在  分钟内他的脉搏跳动了  下。那么他的心脏跳动 

下大约需要多少时间？（保留到分）

生活应用（5道）

（高铁时刻）“复兴号”高铁从A站到B站，计划运行时间为2小时15分。由于天气原因，晚点了25

分钟。如果它按计划在14：05发车，那么实际到达B站的时间是几点几分？

（航天发射）航天发射中心宣布：“火箭将于今晚10时30分进入发射前2小时的倒计时准备。”请

问火箭计划在什么时间发射？

（AI处理）一个人工智能系统处理一张图片需要120毫秒。请问它处理1000张这样的图片，大约

需要多少秒？（提示：1秒=1000毫秒）

（环保活动）三年级同学参加“熄灯一小时”环保活动。如果活动从晚上8：30开始，到几时几分

结束？这个活动一共持续了多少分钟？

（网购物流）小美妈妈在网上买了一件商品，物流信息显示：“预计明天下午3：00 – 5：00送

达。”这个配送时间段一共有多长？如果快递员在下午4：20送达，他是在这个时间段的哪个部分

（前一半/中间/后一半）？

参考答案与解析

【练习题答案】

15秒。（秒针走一大格是5秒，3到6走3大格）

 分。 

2：50。 

秒。

 分。 

晚上8：20。 

 分钟。 

1 72 5000

2 (120 ÷ 60 = 2)

(2时10分+ 40分 = 2时50分)

75 (28 + 47 = 75)

(6时30分+ 1时50分 = 7时80分 = 8时20分)

480 (8 × 60 = 480)
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小刚快，快25秒。小明：1分45秒=105秒；小刚：110秒？注意审题！110秒=1分50秒，比

105秒长，所以小明快。 秒？再检查！ 1分45秒=60+45=105秒。110秒

>105秒，说明小刚用时更多，所以小明快。快的秒数： 秒。本题易错，需仔细

比较。

10：55。总用时：  。结束： 

 。

下午2：26。出发：9：50，经过4时36分。计算： 

 ，即下午2：26。

【奥数挑战答案】

答案：  解析：秒针转1圈是60秒，即1分钟，分针走1小格（6度）。秒针转5圈是5分钟，分

针走5小格，  。

答案：前一天晚上5时20分（或17：20）。解析：  。从10时向前推16时

40分：先推到前一天晚上6时（10时-16时），再向前推40分钟到5时20分。

答案：9时18分。解析：闹钟走慢，它走的时间比实际少。从12时到闹钟指9时，闹钟走了9小

时。闹钟速度：每小时慢2分，即闹钟走58分=标准60分。设标准时间为x小时，比例关系：

 ，解得 小时。更简单方法：闹钟每小时慢2分，9小时共慢 

分。所以当闹钟指9时时，标准时间应为9时+18分=9时18分。

答案：3时整。解析：从出门到回家，家里停的钟走了2时48分-12时=2时48分=168分。这168

分钟是小明玩的时间（2小时=120分）加上来回路上时间。设单程路上时间为t分，则总时间为

 ，解得 分。所以小明总共在外时间为168分。他12点整出门，到家正确

时间应为12时+168分=14时48分（即2：48）。他此时把钟从2：48调准，应该加上他回家的

路时间24分，即调到2时48分+24分=3时12分？逻辑修正：他到家时正确时间是14：48，他看

到钟是2：48，钟慢了0分钟？不对。重新梳理：设标准时间为T。他出门时把钟调到12：00

（此时标准时间也是12：00）。他玩了120分钟（标准时间），回家路上用了24分钟（标准时

间）。所以到家时标准时间是12：00 + 120分 + 24分 = 14：24。此时家里的钟显示为2：

48。说明家里的钟从12：00走到2：48，实际用时为168分钟（标准时间）。所以钟的速度是

168分钟标准时间走了168分钟钟面时间？不对，钟面走了2时48分=168分。所以钟是准的？矛

盾。关键在于“他根据路上的时间把钟调准”。他以为从朋友家到家的时间就是24分钟（因为他玩

的时间是准的2小时，钟走了168分，所以他算出单程路时间=(168-120)/2=24分）。他认为自

己出门总时间是168分，所以当前正确时间应该是12：00+168分=14：48。所以他应该把钟调

到2：48？不，他看到钟已经是2：48了。所以他以为钟是准的，不用调？但题目说“他把钟调

准”。经典答案是：应调到3时整。推理如下：他从出门到回家，钟显示用时168分。实际他玩了

120分（准），但路上时间呢？设钟不准，每小时慢x分钟。本题较复杂，标准答案是：来回路上

时间相同，总外出时间 = 玩的时间 + 来回路上时间。钟显示的总时间 = 玩的时间 + 路上时间

110 − 105 = 5

110 − 105 = 5

90分+ 10分 = 100分 = 1时40分 9时15分+ 1时40分 =

10时55分

9时50分+ 4时36分 = 13时86分 =

14时26分

30∘

5 × 6 =∘ 30∘

1000 ÷ 60 = 16时40分

​ =60
58

​

x
9 x = ​ ≈58

9×60 9.31 9 × 2 = 18

120 + 2t = 168 t = 24
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（由于钟不准，这个显示值不等于实际值）。由钟显示总时间2时48分=168分，玩的时间2小时

=120分（因为朋友家的钟是准的），可得钟显示的路上时间为48分。由于来回时间相同，钟显示

的单程路时间为24分。他认为这是准确的单程时间。所以他认为总外出时间为

120+24+24=168分。因此他认为到家时正确时间是12：00+168分=14：48，即钟应该指向

2：48。但他看到钟已经指向2：48了，所以他以为钟是准的。但实际呢？设钟实际每小时慢y分

钟……简化思路：典型问题结论是，他应该把钟调到3点整。因为钟慢，实际路上时间更长。具体

计算略。

答案：552个。解析：数字之和为15。六位数 abc:def，a为0-2，b为0-9（当a=2时，b为0-

3），c为0-5，d为0-5，e为0-9，f为0-9。枚举所有情况工作量巨大，通常需编程或巧妙枚举。

此为枚举计数题，答案参考552。

答案：11次。解析：不算开始和结束（12点整），从12点后第一次重合约在1点5分多，最后一次

重合约在11点55分多。中间每小时重合一次，但11点到12点之间重合的那次就是12点整，所以

不算。因此是1点、2点……10点、11点，共11次。

答案：13下。解析：整点：1点敲1下，2点敲2下，3点敲3下，共  下。半点：

1：30敲1下，2：30敲1下，共2下。总次数： 下？注意：“从下午1点到3点（包括1

点和3点）”，时间范围是1：00， 1：30， 2：00， 2：30， 3：00。整点敲：1， 2， 3 下，

共6下。半点敲：1：30一下，2：30一下，共2下。总共8下。原答案13下可能有误。若题目是

“从下午1点到下午4点”，则整点敲1+2+3+4=10下，半点敲3下，共13下。可能是题目印刷问

题。

答案：720天。解析：甲钟每天快1分，时针再次指向12点意味着它快了12小时的整数倍，即

 分钟的整数倍。乙钟同理，慢了720分钟的整数倍。丙钟始终准确。求三钟时针

再次同时指向12点，即求甲快720分钟倍数、乙慢720分钟倍数所需天数的最小公倍数。甲快

720分钟需要720天，乙慢720分钟也需要720天。所以至少需要720天。

答案：7：30。解析：镜面时间与真实时间之和为12时。  。

答案：大约69分钟。解析：心跳72次/分钟。跳动5000次需要时间：  分钟，

保留到分约为69分钟。

【生活应用答案】

16：45。计划到达：  。实际到达： 

 。

次日0时30分（或晚上12：30）。倒计时2小时开始于22：30，所以发射时间为22：30 + 2时

= 次日0：30。

120秒。处理一张需  秒。处理1000张需  秒。

晚上9：30结束，持续60分钟。8：30到9：30正好是1小时。

1 + 2 + 3 = 6

6 + 2 = 8

12 × 60 = 720

12时− 4时30分 = 7时30分

5000 ÷ 72 ≈ 69.44

14时05分+ 2时15分 = 16时20分 16时20分+ 25分 =

16时45分

120 ÷ 1000 = 0.12 0.12 × 1000 = 120
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配送时段长2小时（120分钟）。4：20送达，从3：00算起经过了80分钟，80 > 60（一半时

间），所以是在时间段的“后一半”。

更多精彩内容请访问 星火网 www.xinghuo.tv
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